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TA B L E  O F  S I Z E S  a n d  I C O N S

Rozmiar
Obwód 

pod 
biustem

Miseczka - obwód w biuście

A B C D E F G

65 63-67 77-79 79-81 81-83 83-85
70 68-72 82-84 84-86 86-88 88-90 90-92 92-94 94-96
75 73-77 87-89 89-91 91-93 93-95 95-97 97-99 99-101
80 78-82 92-94 94-96 96-98 98-100 100-102 102-104 104-106
85 83-87 97-99 99-101 101-103 103-105 105-107 107-109 109-111
90 88-92 102-104 104-106 106-108 108-110 110-112 112-114 114-116
95 93-97 107-109 109-111 111-113 113-115 115-117 117-119 119-121

100 98-102 112-114 114-116 116-118 118-120 120-122 122-124 124-126
105 103-107 117-119 119-121 121-123 123-125 125-127 127-129 129-131
110 108-112 124-126 126-128 128-130 130-132 132-134 134-136
115 113-117 129-131 131-133 133-135 135-137 137-139 139-141
120 118-122 134-136 136-138 138-140 140-142 142-144 144-146

Tabela 1. Rozmiar biustonosza

PL wiązany na plecach 
ENG tied bra at the back
RUS завязывающийся на спине

PL zapinany na plecach
ENG fastens up at the back
RUS застёгивающийся на спине

PL fiszbin
ENG underwire
RUS "косточки"

PL wkładka push-up
ENG push-up pad
RUS вкладыш “push-up”

PL wiązany na szyi
ENG tied at neck
RUS завязывается на шее

PL miska usztywniająca
ENG stiff cup
RUS завязывается на шее

PL regulowane ramiączka
ENG adjustable straps
RUS лямки с регулировкой



TA B L E  O F  S I Z E S  a n d  I C O N S

Rozmiar Symbol Obwód w 
talii w cm

Obwód 
w biodrach 

w cm
36 S 66-69 92-95
38 M 70-73 96-98
40 L 74-77 99-101
42 XL 78-81 102-104
44 XXL 82-85 105-108
46 86-90 109-112
48 91-95 113-116
50 96-102 117-121
52 103-108 122-126
54 109-114 127-132
56 115-121 133-138
58 122-128 139-144
60 129-134 145-150
62 135-142 151-156
64 143-149 157-162

Tabela 2. Rozmiar fig i stringów damskich

 Powinnaś zmierzyć się 
bezpośre-dnio pod piersiami 
centymetrem. Wynik, który 
otrzymasz to rozmiar biuston-
osza (np. uzyskałaś wynik 
74 cm - Twój rozmiar to 75). 
Następnie zmierz obwód bius-
tu w najbardziej wypukłym 
miejscu tak, aby centymetr 
był luźny. W ten sposób otrzy-
masz rozmiar miseczki (np. 
uzyskałaś wynik 88 cm - Twój 
rozmiar miseczki to A).
 Rozmiar miseczki można 
również ustalić obliczając 
różnicę pomiędzy obwodem 
“przez biust”, a obwodem 
“pod biustem”. Różnica ta 
odpowiada odpowiednio:

A 12-14 cm
B 14-16 cm
C 16-18 cm
D 18-20 cm
E 20-22 cm
F 22-24 cm
G 24-26 cm
H 26-28 cm

SPOSÓB DOBIERANIA
ROZMIARU BIUSTONOSZA

PL wkładka bikini
ENG stiffening pad
RUS плотный вкладыш “bikini”

PL miska miękka
ENG soft sponge cup
RUS мягкая чашка

PL odpinane ramiączka
ENG attached straps
RUS отстёгивающиеся лямки

PL siatka ściągająca (strój jednoczęściowy)
ENG one-piece swimsuit (with mesh astringent)
RUS корректирующая сетка (для совместного купальника)

PL siatka ściągająca (strój dwuczęściowy)
ENG two-piece swimsuit (with mesh astringent)
RUS корректирующая сетка (для раздельного купальника)

PL fiszbin boczny
ENG underwire side support
RUS боковая коррекция

PL szelka odpinana
ENG detachable strap
RUS завязывающийся на спине
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